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Turntalente beweisen Beweglichkeit

13 Jﬁgeﬁdlithe meistern beim Athletikwettkampf schwieri.ge Ubungen

NORDERSTEDT :: Mit {ibergewichti-

gen, unmotivierten Kindern und Ju-
gendlichen, die schon bei den gerings-
ten  korperlichen  Anforderungen
schlapp machen, hat Kreisturnwartin
Sabine Homp eher selten zu tun. Und
diejenigen, die sich fiir das Turnen ent-
scheiden, profitieren schnell von die-
sem Sport. Gute Haltung, Kraft, Korper-
spannung und Beweglichkeit sind nur
einige der positiven Auswirkungen.

- Um sich ein Bild von den Grundvor-
aussetzungen zu machen, die fiir den
Turnsport unerlésslich sind, veranstal-
tet der Kreisturnverband einmal pro
Jahr einen Athletikwettkampf. Die gras-

sierende Erkiltungswelle sorgte dafiir,

dass von den gemeldeten 160 Teilneh-

mern nur 113 Madchen und neun Jungen -

in der Sporthalle am Schéferkampsweg
in Henstedt-Ulzburg antraten.

Wer am Start war, musste einen
Parcours mit zehn Stationen absolvie-

ren. Fiir jede Ubung, deren Schwierig-
keitsgrad je nach Alter und Leistungs-
vermogen der Youngster variierte, gab
es Punkte. Gefordert waren unter ande-
rem Klimmziige, Seilklettern, Spagat,
Sprints, aber auch Bauchmuskeliibun-

Die Sieger bei den Jiingsten, vorn v. I.:
Ben Behrens, Mia Hochfeld, Dawid
Udumyan; hinten v. l.: Franziska Liihrs,
Isabella Markschies, Felicie Brum-
mund und Ginny Czuya

Thomas Maihom

gen wie das aus dem Turnunterricht be-
kannte und bertichtigte Klappmesser.

. Hier hingen die Athleten an einer

Sprossenwand und miissen die ge-
streckten Beine mdglichst oft und nah
an den Korper ziehen.

Erstmals mit dabei waren auch eini- .

ge Ligaturnerinnen des 1. SC Norder-
stedt. ;,Bemerkenswert ist, dass in die-
ser Gruppe gleich drei Médchen mehr
als 90 der maximal mdglichen 108
Punkte erreicht haben. Das ist ein sehr

gutes Ergebnis“, sagte Sabine Homp zu- -
frieden.

Siege flir den SCN holten Felicie
Brummund, Franziska Liihrs, Mia
Hochfeld, Ginny Czuya, Zoé Wohr-
mann, Sophie Uhlisch; Malchasni Mu-
saeva, Lilli Rissmann, Danica Schén, Da-
wid Udumyan und Ben Behrens. Erste
Plétze fiir den SV Henstedt-Ulzburg er-

- kdmpften Isabella Markschies und Ma-

rie Zeich. (pam)




